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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

Siendo viernes 13 de marzo de 2026 a las 4:30 p. m., en el auditorio de la Alcaldia Local de Tunjuelito, se da inicio a la presentacion
ante la comunidad del proyecto CP2 713-25 Cuidando Cuidadoras el siguiente orden del dfa:

1. Introduccién Proyecto

Desde el apoyo de la supervisién por parte de FDLT del CPS713-25 se realiza la apertura de la presentacion del proyecto
a los asistentes al auditorio tomando la palabra, exponiendo los alcances de los proyectos desde la alcaldfa local y de la
importancia del proyecto, como la invitacién constante a participar en las mesas de participacién para construir los
programas.

e En el desarrollo de la jornada se abordaron temas relacionados con el cuidado y su articulacién dentro de la
politica publica, brindando a las y los asistentes un contexto general sobre el enfoque del proyecto.

e  Scguidamente, se realizé la presentacion del proyecto, iniciando con la Fase I (alistamiento), en la cual se expuso
a la comunidad la organizacion, alcance y actividades programadas conforme al cronograma establecido.

e  En cuanto a la Fase II, se socializaron las fechas y puntos de inscripcion en la localidad de Tunjuelito. Se definié
como punto fijo la Casa de la Cultura, en jornada continua de 9:00 a.m. a 4:00 p.m. Como puntos alternos se
establecieron la Casa de la Igualdad, en horario de 2:00 p.m. a 4:00 p.m., y el CDC Pablo de Tarso, en jornada de
9:00 a.m. a 11:30 a.m.

e Durante este espacio, se enfatizé la importancia de presentar la documentaciéon requerida al momento de la
inscripcién, haciendo especial énfasis en el certificado de residencia actualizado, como soporte que acredita que
la persona inscrita habita en la localidad.

e Asf mismo, se brindaron claridades sobre la Actividad 1: Talleres de autocuidado aplicables en la cotidianidad de
las cuidadoras, para la cual se requiere un certificado emitido por la EPS que acredite el tipo de discapacidad de la
persona cuidada. Este requisito también aplica para las participantes de la Actividad 6: Circuitos de relajacion en
agua con musicoterapia, actividad que ademas contempla la suscripcion de un consentimiento informado.

e  Posteriormente, se presentd la Fase III, enfocada en el desarrollo de actividades de autocuidado, talleres
productivos y procesos de nutricion. Se informoé a la comunidad que, en el marco de estas actividades, se realizard
la entrega de kits acordes a cada componente.

e En relacién con los talleres productivos, se destacé su enfoque en el empoderamiento de las participantes,
promoviendo la aplicacién practica de los conocimientos adquiridos en dreas como bisuterfa y marroquinerfa, con
el propésito de fortalecer iniciativas de emprendimiento y comercializacion.

e  TFinalmente, se socializaron las actividades correspondientes a la salida de respiro y bienestar, incluyendo espacios
de relajacion como hidroterapia, a desarrollarse en el CEFE y sujetas a la disponibilidad de escenarios. De igual
manera, se explico la logistica prevista para actividades como la salida a una finca agroecoldgica y la asistencia a
una obra de teatro, indicando los cupos disponibles y condiciones de participacién.

Varios:

e  En punto de varios, la comunidad manifesté diversas inquietudes, entre ellas la relacionada con la participacion
de hombres que también ejercen labores de cuidado. Frente a esta observacion, la Alcaldfa Local atendi6 la
inquietud, indicando que se trata de un tema susceptible de ser analizado y trabajado en las mesas de participacion,
junto con otras propuestas que contribuyan al bienestar de la comunidad.

e As{ mismo, se establecié que los enlaces locales estaran a cargo de realizar las inscripciones en los puntos
previamente designados. Finalmente, se reiterd a los asistentes la importancia de difundir la informaciéon mediante
el voz a voz, con el fin de ampliar la convocatoria y garantizar una mayor participacién de cuidadoras en el
proyecto, permitiendo asf el aprovechamiento de los beneficios ofrecidos.
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e Asimismo, acorde a la informacién de las inscripciones se haré el cruce de informacién con los datos del proyecto
anterior con el fin de identificar a participantes que participaron en el proyecto pasado.

Ev1denc1a de la reunién:
=, 1

: Bogota Bogota Colombla"'
{ Dg. 50a Sur #18-24, Tunjuelito, Bogo
0621, Colombia
t 4.568398° Long -74126661°
viernes, 13/03/2026 04:51p

7 »” Dg. 50a Su #18-24, Twue ito, Bogotd, Bogo
b W“ Colombra

v

COMPROMISOS DE LA REUNION

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE FE];:\%}II{%EE
1 | Envio acta a la supetvision para aprobacion FSCH 17/03/2025
2
3
4

NOTA: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunion.

Elaborada por: Ana Milena Porras

Fecha de la proxima reunién: Por definir  Lugar de la préxima reunion: Alcaldia Local de Tunjuelito
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